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Coordinateur.rice/Intervenant.e  
Actions Promotion de la Santé Psychique Jeunes 

 
Employeur : Association Solipsy 
Lieu de travail : poste basé à Nantes avec des actions sur le département de Loir Atlantique   
Poste à pourvoir le 21/10/2024  
Date limite de candidature le 03/10/2024 
Type de contrat : CDI 
 
Temps de travail : Temps non complet, 13h00 hebdomadaire  
Télétravail : Possibilité à définir  
Management : Non 
 
Descriptif de l'emploi 
 
Le poste se décompose en deux missions distinctes mais complémentaires : 
 

 Coordination du dispositif Ambassadeurs Santé Mentale à Nantes  

 Coordination et intervention sur les actions jeunes de promotion de la Santé 
psychique  

 

 Coordination du dispositif Ambassadeurs Santé Mentale à Nantes  
 
Centrée sur la préservation de la santé mentale, l'Institut régional Jean Bergeret a construit le 
projet "Ambassadeurs santé mentale auprès des jeunes ". Il s'agit d'un projet d'innovation 
sociale à destination des jeunes les plus vulnérables et répondant à un besoin non satisfait, 
celui de la santé mentale, par une approche de " pair à pair ".  
Le projet s'adresse aux jeunes de 16 à 25 ans les plus fragiles, en souffrance psychique et 
implique dans ses modalités une forte participation des bénéficiaires. L'Institut Jean Bergeret 
s'est rapproché en 2019 de l'association Unis-Cité Rhône-Alpes pour expérimenter la 
mobilisation de jeunes volontaires en Service Civique en tant qu'Ambassadeurs Santé 
Mentale.  
Le projet s'appuie sur une démarche de " pair à pair " afin de favoriser l'appropriation de la 
question de la santé mentale par les jeunes et la déstigmatiser. 
Pour donner suite au bilan positif réalisé de l'expérimentation menée en 2019-2020 par les 
parties et s'appuyant sur la dynamique du projet national d'Unis-Cité " Re'Pairs Santé " fondé 
sur la promotion de la santé entre pair à pair et la prévention des conduites à risques, le projet 
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Ambassadeurs de la Santé Mentale est une déclinaison locale de ce projet, centrée sur la Santé 
mentale. 
En Loire Atlantique, Solipsy assure la diffusion de ce modèle " Ambassadeur santé mentale " 
sur son territoire, conformément à la convention de franchise sociale signée avec l'ARHM. 
Cette action s'inscrit dans un partenariat avec Unis-cité Pays de la Loire et la Maison des 
Adolescents 44 (MDA 44) afin d'assurer la mise en œuvre et le développement du projet en 
Loire-Atlantique. 
 

 Coordination et intervention sur les actions jeunes de promotion de la Santé 
psychique  
 

Dans le cadre d’un Contrat Pluriannuel avec l’Agence Régionale de Santé Pays de la Loire, 
l’association a pour objectif de développer des actions en direction de publics spécifiques 
jeunes, vulnérables et/ou fragilisés et de leur entourage visant à informer sur les questions de 
la santé psychique, du mal-être, de la dépression, du risque suicidaire, et à développer et 
renforcer les compétences psychosociales. 
 

 
Missions / conditions d'exercice 
 

 Coordination du dispositif Ambassadeurs Santé Mentale à Nantes  
 
Les missions générales du poste : 

- Mettre en œuvre et évaluer le projet " Ambassadeur santé mentale ", 
Assurer l'accompagnement des jeunes volontaires en service civique, le soutien à 
l'organisation et l'animation de séances collectives auprès d'un public jeunes par les 
jeunes volontaires sur des thématiques de prévention en santé mentale et conduites 
à risque, en milieu scolaire ou hors milieu scolaire (centres sociaux, foyers jeunes 
travailleurs etc), 

- Être à l’écoute des besoins et du rythme des volontaires, individuellement et 
collectivement.  

- Organiser, mettre en œuvre le programme de formation prévue pour les jeunes 
volontaires, en relation avec les formateurs, 

- Participer à des temps de promotion du projet (colloques, événements etc.) et 
contribuer à lui donner de la visibilité au travers des actions de communication. 

- Participer à l'élaboration des demandes de subvention, des réponses à appels à projets 
et des bilans d'activité. 

- Travailler en étroite relation avec les partenaires d'Ambassadeur santé mentale, 
notamment Unis Cité et la MDA 44. 

- Animer le comité stratégique avec le directeur et les partenaires. 
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 Coordination et intervention sur les actions jeunes de promotion de la Santé psychique  
 

- Construction et animation d’actions collectives de promotion de la santé psychique 
auprès de jeunes (établissements scolaires, associations, structures spécialisées etc.) 

- Construction et animation d’actions de promotion de la santé psychique auprès des 
professionnels qui interviennent auprès d’un public jeune ou leurs parents. 

- Évaluation, formalisation et développement de ces actions   
 

Profils recherchés 
 
Diplôme dans le champ de la santé, de la santé publique, de l'action sociale, des sciences 
humaines. 

- Expérience en conduite de projets partenariaux. 
- Connaissance du champ de la santé publique, de la parentalité, de l'action sociale, de 

la santé psychique 
- Connaissance du fonctionnement des institutions et des collectivités. 
- Capacité à organiser de manière autonome les différentes actions à mener 
- Expérience d’animation de groupe en éducation pour la santé, en compétences 

psychosociales et en animation de groupes d’échange 
- Bonne connaissance du réseau médico-social et associatif sur le territoire 
- Mobilité sur le territoire de la Loire-Atlantique 

 
Contact  
Par mail : recrutement@solipsyasso.org 
Informations complémentaires Temps de travail à 0,37 ETP en CDI 
Rémunération selon profil  
Lettre de motivation et un CV détaillé à adresser, par mail à recrutement@solipsyasso.org 
pour le 03 octobre 2024. 
 
Adresse de l'employeur :  
SOLIPSY  
23 rue Adolphe Moitié  
44000 Nantes 
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