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Isolement

Santé psychique

Risques suicidaires

Notre site web :



   A C C U E I L L I R

Permanence d’Accueil et d’Écoute
sans rendez-vous 
du Lundi au Jeudi de 14h00 à 18h00

   A C C O M P A G N E R

Entretiens Individuels avec un psychologue
Consultations pour tout public adulte
Consultations spécifiques pour les 18-25 ans

Groupes d’Échange, 
d’Expression et de Créativité.

Groupes de Parole suite au suicide 
d’un proche à Nantes et Saint-Nazaire

Soutien aux allocataires du RSA

   S E N S I B I L I S E R

Actions de Promotion de la Santé Psychique
Jeunes, Seniors, Milieu Agricole, etc

Ambassadeurs Santé Mentale 
Actions de prévention de pair à pair pour les jeunes

Formation et Sensibilisation
Associations, Institutions, Entreprises, etc


